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Инструкция по сбору 
генетического материала

▪ За 1,5-2 часа воздержитесь от еды, чистки зубов и курения 

▪ Перед сбором генетического материала прополощите рот теплой 
водой и вымойте руки

▪ Достаньте зонд с ватным наконечником из упаковки: откройте 
крышку и вытяните зонд из пробирки за ручку-держатель

Для сбора генетического материала у младенца: проводите 
процедуру не ранее, чем через 30 минут после кормления, 
предварительно дав ребенку попить теплой воды

Подготовьтесь к сбору генетического материала1

Соберите генетический материал2

Не прикасайтесь к ватному наконечнику, чтобы не занести на него 
посторонний биологический материал

▪ Вызовите курьера из личного кабинета, для отправки генетического 
материала в лабораторию

Не кладите зонды в конверт сразу – дайте им просохнуть 
не менее 10 минут

▪ Дайте зонду просохнуть не менее 10 минут: не допускайте контакта 
ватного наконечника с окружающими поверхностями

▪ Повторите процедуру с оставшимися зондами, собрав генетический 
материал со второй щеки

▪ Вращающими движениями с легким нажимом поводите ватным 
наконечником по внутренней стороне щеки (нужно сделать 20-30 
вращений в течение 30 секунд)

Ваша цель – собрать клетки с внутренней стороны щеки, а не слюну

Отправьте конверт в лабораторию3

▪ Укажите лабораторный код на маленьком зеленом конверте

▪ Поместите зонды в маленький зеленый конверт из комплекта 
(возвращать их в пробирки не нужно)

▪ Отрежьте выступающие из конверта части зондов чтобы ватные 
наконечники остались в конверте

▪ Закройте конверт и поместите его в большой белый для отправки


